
MARDI

9h Pré-pouss Baby gym 

9h - 10h Loisirs 1b 9h15 – 10h

10h 9h30 - 11h Eveil (20) Pré Pouss 

Perf 1 (9) 10h – 11h 10h-11h

11h 10h - 12h Perf 1 (10)

Perf 0 (9)

12h 11h – 13h Section Saint Jo 11h – 13h

11h – 12h30

13h

14h PARKOUR

Débutant

15h Perf 2 (11) Perf 3 (9)* 14h – 16h

14h – 17h 14h – 17h

16h PARKOUR

Confirmé

17h Loisirs 2a (15) Fed 1 (13) Perf 0 (9) Perf 1 (10) Perf 0 (9) 16h – 18h

Perf 2 (11) Loisirs 1a (17) 17h - 18h30 17h – 18h30 Loisirs 2c (15) 17h - 18h30 17h – 18h30 17h - 18h30 Fed 1 (13)

18h 17h15 – 18h45 17h30 – 18h45 17h15-18h45 17h15 – 18h45

Loisirs 2b (15) Perf 2 Fed 2 (13) Perf 3 (14)

19h Perf 3 (14) Loisirs 3 (17) 18h30 - 20h 18h30 – 20h30 Perf 2 (11)

18h45 - 20h30 18h45 – 20h15 (10+4) 18h30 – 20h30 18h30 – 20h30 18h30 – 20h30

20h SENIORS Perf 3+ SENIORS

Adutes (15) TEAM

21h 20h – 21h30 20h30 – 22h

22h

Pré-pouss Perf 0 Perf 1 Perf 3 et 3+ SENIORS Fed 1 Fed 2 TEAM

 

- Enfants nés en 2022 et 2021 : EVEIL

- Enfants nés entre 2018 et 2020 = LOISIRS 1A ou LOISIRS 1B

- Enfants nés entre 2014 et 2017 = LOISIRS 2A ou LOISIRS 2B ou LOISIRS 2C

- Enfants nés en 2013 ou avant = LOISIRS 3

- Personne de plus de 25 ans = ADULTE

- Pour le PARKOUR, nés en 2015 ou avant 

Groupes COMPETITIONS 

GROUPES COMPETITIONS, l'inscription se fait uniquement en accord avec le coach

Groupes LOISIRS 

Vous ne savez pas dans quel groupe inscrire votre enfant . Voici le détail par âge:

- Enfants nés entre 2023 et 2025 (accompagnés d’un parent durant la séance) : BABY-GYM

Elodie Laure Elodie Laure Laure 4 BénévolesLaure Jennifer Pascale Elodie Laure Pascale

PLANNING PREVISIONNEL 2026-2027

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI




